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TINH LAI CHAU Dgc lap - Twdo - Hanh phuc
S6: 1222/KH-UBND Lai Chau, ngay 7/ thang 5 nam 2021
KE HOACH

Phong, chong bénh lao tinh Lai Chau giai doan 2021-2025
nham cham dirt bénh lao vao nim 2030

Thyc hién Quyét dinh sb 374/Qb-TTyg ngay 13/3/2014 cua Thu tudng
Chinh phu vé viéc phé duyét Chlen lugc quoc gia phong, chong lao dén nim
2020 va tam nhin 2030; Cong vin sb 387/BVPTU-DAPCL ngay 24/02/2021 cta
Bénh vién Phdi Trung wong vé viéc xay dung Ké hoach Chién luoc phong chéng
lao cua tinh giai doan 2021-2025; Uy ban nhan dan tinh Lai Chau ban hanh Ké
hoach Phong, chéng bénh lao tinh Lai Chau giai doan 2021-2025 nham chim duat
bénh lao vao nim 2030, cu thé nhu sau:

I. MUC TIEU
1. Muc tiéu dén nim 2025

- Giam sd ngudi méic bénh lao cac thé trong cong dong con dudi 25
nguoi/100.000 nguoi dan.

- Giam ty 18 ttr vong do bénh lao con dudi 2% trong tong s bénh nhan lao mai
phat hi¢n.

- Giam sb ngudi mic bénh lao da khang thude con dudi 2% trong tong sb
nguoi bénh lao méi phat hién.

2. Muc tiéu dén niim 2030

- Giam s6 nguodi mic bénh lao cac thé trong cong dong xudng dudi
20/100.000 nguoi dan.
- Giam ty 1& tir vong do bénh lao con dudi 1,5% trong tong sé bénh nhan lao
ma&i phat hién.
- Giam sd ngudi mic bénh lao da khang thude con duéi 1,5% trong tong s6
nguoi bénh lao méi phat hién.
3. Chi tiéu hoat dong giai doan 2021 - 2025 (C6 phu biéu kém theo.)
I1. NOI DUNG HOAT DONG
1. Tang cudng ngudn lwe va huy dong xi hdi cho hoat dong phong,
chong lao
1.1. Ting cwong cam két véi cong tic phong, chong lao
‘ Té chirc hdi thao van (jkf)ﬂg chinh sach, huy dong nguép luc V’E‘l cam két hd trg
ngudn lyc cho hoat dong chong lao giai doan 2021-2025 nham cham dut bénh lao
vao nam 2030 va trien khai Chién luwgc Phong, chong 1a0 véi sy cam ket tham gia



cua cac sd, nganh, dia phuong, céac don vi chéng lao, céc td chire chinh tri, x3 hoi va
co quan truyén thong...Thoi gian thuc hién nam 2021.

1.2. Huy dpng sw tham gia ciia cdc t6 chirc xi hi va céng dong trong
cbng tac phong, chong lao

- T6 chirc hoi thao huy dong su tham gia ctia cac to chirc doan thé xa hoi:
Mat tran Té) quéc, Hoi Nong dan, Hoi Lién ‘'hi¢p Phu nit, Ho1 Chir thép do6 va co
quan truyen thong. Thoi gian nam 2021. De tang cuong cong tac chi dao tuyén
truyen giao duc, ph01 hop t6 chirc x4 hoi trién khai Chién luge Phong, chdng lao
dén nam 2025 nham chdm dat bénh lao vao nam 2030. Thong qua sinh hoat hot,
hinh thanh d6i ngii tinh nguyén vién tham gia giam sat diéu tri bénh nhan lao tai
cong dong, hd trg bénh nhan lao nghéo.

- Tb chirc truyén thong thang hanh dong Phong, chong lao nhan Ngay
chéng lao Thé gio1 24/3 hang nam bang nhiéu hinh thtc truyén thong trén Pai
Phat thanh Truyén hinh tinh, Bao Lai Chau, Pai Phat thanh x&, ban, didu hanh,
lam pa nd, 4p phich, to roi, treo bang ron tai 8 huyén, thanh phd. ..

1.3. Phdt trién va néng cao chit lwong nguon nhéin lyc trong céng tic
phong chong lao

* Dao tao

- Tuyén tinh: Pao tao tap huan cho thu ky chuong trinh tuyén huyén, thanh
phd vé hoat dong Chuong trinh chéng lao va hudéng dan chan doan, diéu tri va du
phong bénh lao.

- Iuyén huyén: T clu’lc cvéc 16p dao tao, ddo tao lai vé hoat dong Chuong
trinh chong lao va huéng dan chan doan, diéu tri va du phong bénh lao.

- Tuyén x4, y té thon ban: Tap huan vé cong tac phat hién, quan 1y diéu tri
du phong bénh lao va k¥ nang tu van truyén thong vé bénh lao.

* Co 56 vit chit va trang thiét bi

- Pam bao vé co so vt chat, trang thiét bi cho co s¢ y té dé phuc vu cong
tac kham phat hi¢én bénh nhan lao va bénh phdi trén dia ban tinh.

2. Nang cao chit lwong dich vu chong lao toan dién, ing dung cac ky
thuat moi trong phat hién chan doan bénh lao

- Tang cuong cong tac kham phat hién chu dong bang chup Xquang ph01
va xét nghiém dom truc tlep cho cac ddi tugng nghi lao hodc ngudi nha séng
chqng vO1 bénh nhan lao pho1 co bang ching vi khuéan hoc tai 8 huyén, thanh
pho.

- Tang cudng truyén thong va giri ddi tuong nghi lao tir tuyén xa di xét
nghi¢m dom truc tiép.

- Tang cuong nang luc ‘chén doan bénh nhan dong nhiém lao/HIV: Bénh
nhan lao dugc thu test HIV hang ndm dat 95%, thuong xuyén sang loc lao cho
nguoi cd HIV khi dén kham tai co sé cham séc di€u tri bénh nhan HIV.



- Tang cudng phéi hop giira cac co sd y té trong quan ly bénh lao. Hb tro ky
thuét, kiém tra giam sat, giao ban hang quy voi cac co sé y té dé tang s luong bénh
nhan lao tir co s y t& tu nhan sang co sé chdng lao tir 5 dén 10% vao nam 2025.

- Thuong Xuyen tap huan cho nhan vién phong xét nghiém vé xét nghiém
dom tryc tiép, nudi ciy, an toan phong xét nghiém cho cac nhan vién cac phong
xét nghiém.

3. Duy tri va dao tao ning cao chat lwong cic dich vu phat hién, chan
doan, di€u tri va du phong bénh lao tai cac co sé y té cong lap va tw nhan,
trng dung toi wu cac thuoc va phac do dieu tri méi va hién hanh

3.1. Nang cao kién thirc vé hoat dpng Chwong trinh lao

- Tap huan huéng dan chan doan, diéu trj va dy phong bénh lao cho can b y
té tuyén tinh, tuyén huyén trong Chuong trinh chong lao va cadn by ngoai Chuong
trinh lao.

- Tap huéan, ddo tao lai vé cong tac phat hién, quan 1y giam séat diéu tri, du
phong bénh lao, k¥ ndng giam sat bénh nhan lao tai nha va tu van truyén thong ve
bénh lao cho can bo y té tuyén xi va y té thon ban nham nang cao chat luong quan

Iy diéu tri va nang lyc phat hién ddi trong nghi lao dé chuyén dén cac co s chong
lao chan doan sém bénh lao.

3.2. Phéi hop y té cong - tw
- T6 chire cac hoi thao gidi thiéu vé cac mo hinh phdi hop y té cong - tu.

- Cung cap tai li¢u hudng dan, truyén thong, s6 sach bao cio cho co s§ y té
tu nhan bao céo.

- Ghi chép bao cao, phan hoi thong tin can duoc duy tri giita Chuong trinh
chéng lao tinh véi cac co sd'y té cong - tu. Tang cudng giam sat hoat dong hing quy.

3.3. Phéi hop phong, chong Lao/HIV

- Xay dung ké hoach hoat dong phdi hop Lao/HIV cu thé timg nam: Tu
van xét nghiém HIV cho bénh nhan lao dugc phat hién ty 1¢ tr{en 95% va sang loc
lao dinh ky cho nguoi ¢c6 HIV hang thang khi bénh nhan dén lay thuoc ARV.

- Tang cudng phat hién bénh lao va diéu tri du phong lao cho ngudi nhiém
HIV ty 1¢ dat > 95%.

- Thuc hién viéce diéu tri ARV cho bénh nhan Lao/HIV theo ding cac quy
dinh cia Bo Y té ty 1¢ > 95%.

3.4. Qudn ly bénh lao o tré em

- Tap huan cho can bo chdng lao cac tuyén vé quan ly lao tré em theo tai
liéu huong dan cua Chuong trinh chong lao quoc gia, dao tao ve quan ly lao tre
em cho can bd mai chuyén sang cong tac chong lao.

- Thye hién dang ky quan 1y va sang loc lao cho tré tiép Xuc tai tuyén x4, duy
tri hoat dong dang ky tré ti€p xtic khi phat hi¢n ra bénh nhan lao phdi tai cac xa.



- Tiép tuc trién khai dy phong lao bang thude INH cho tré em dudi 5 tudi
song trong cung nha vdi ngudi bénh lao phoi.

- Phat hién thuong xuyén va t6 chirc phat hién chu dong lao cho tré em
bang chup X-quang phdi cho tré séng trong gia dinh nguoi mac bénh lao phéi,
dic biét 1a nhom tré dudi 5 tudi va nhiing tré c6 tién sir hay viém nhiém duong ho
hap.

- Truyén thong gido duc stc khoe vé phong chéng lao tré em cho ngudi
bénh lao, can bd y t€ va nguoi dan.

- Giam sat, luong gia hd tro 16ng ghép giam sat Chuong trinh lao ctia tinh.
3.5. Qudn Iy, cung ting thuéc chong lao
- Pam béo cung tng du thudc chéng lao cho bénh nhan.

- On dinh phac d6 diéu tri bénh nhan lao mdi, khong thay d6i phac d6
trong thoi gian qué ngin, diéu tri dang phac do.

4. Trién khai giam sat cac hoat dong phong, chong lao trén toan tinh
hop danh gia giira ky, cudi ky ké hoach giai doan 2021- 2025 va giao ban, tap
huan, so kéet, tong két, Iinh thuoc Chuong trinh chong lao tai Trung wong

- Kiém tra, giam sat hoat dong chdong lao tuyén huyén 2 - 3 1an/nim nham
danh gia cac linh vuc hoat dong chong lao cua dia phuong va ho trg chuyén moén
k¥ thuat cho t6 chong lao tuyén huyén.

- Héng quy, tuyén huyén giao ban cong tac phong, chéng lao hoic 16ng
ghép theo diéu kién thyc tién cua dia phuong.

- Tap huan, dao tao lai v€ thong ké bao cao, phan mém Vitimes.

- Hop danh gia gitra ky (nam 2023) vé nhiing chi tiéu da thyc hién, cﬁr}
diéu chinh ké hoach hodc tang cuong nhimg giai phap d€ hoan thanh chi tiéu ké
hoach giai doan 2021- 2025 va cham dut bénh lao vao nam 2030.

- Hop danh gia cubi ky (ndm 2025) danh gia toan bo ké hoach 5 nim 2021-
2025, rat ra bai hoc kinh nghiém, xay dung ké hoach hoat dong giai doan tiép
theo.

- Luong gia, giam sat hoat déng ctia chuong trinh tai co s6 2 - 3 1an/nam.

- Tuyén tinh so két, tong két, giao ban, tap huin, linh thudc Chuong trinh
chong lao tai Trung wong.

- Tai Trung tam y té huyén, thanh phd t6 chuc giao ban dinh ky véi tuyén
x& nhiam nam tinh hinh hoat dong chong lao tai x3, phat hién, diéu tri, cung tng
thudc, trién khai cac hoat dong thang tiép theo.

- T6 chirc giao ban xa - ban hang thang tang cuong sy tham gia cua y té
thon ban vao cong tac chong lao phat hién som dbi tu’O’ng nghi lao, chuyen d6i
tugng 1én tuyén trén dé dugc chan doan, giam sat viéc s dung thudc lao cua
bénh nhan trong qua trinh quan 1y diéu tri .



I11. GIAI PHAP THU'C HIEN
1. Hoat dong truyén thong

- Pay manh pho bién, tuyén truyén phap luat, chinh sach vé phong, chong
bénh lao. Tuyén truyén kién thirc co ban vé bénh lao, cong tac phong, chdng lao
trén cac phuong tién truyén théng, khuyén khich nguoi dan chu dong tiép can cac
dich vu phong, chéng bénh lao, nhét 1a nguoi dan vung sau, vung xa, nguoi di
bién dong dé nhan dan hiéu, khong mic cam ky thi d6i v6i bénh lao va chu dong
tiép can st dung dich vu kham phat hién, chan doan, diéu tri va du phong bénh
lao do nganh y té cung cap.

- Céc co quan, t6 chtrc, cong dong, nguoi bénh, nguoi nha nguoi bénh tich
cuc tham gia tuyén truyén gido duc strc khoe vé phong, chdng bénh lao.

2. Giai phap veé nguon nhan lwe cho cong tac phong chong lao

Uu tién tuyén dung, dao tao, dai ngo can b chuyen nganh lao, ddm bao
nhan lyc, on dinh hoat dong chong lao tai tuyén tinh, tuyén huyén, xa.

- Long ghép hoat dong phong, chéng bénh lao vOi hoat dong phong, chbng
HIV/AIDS, cac bénh phoi man tinh va cac hoat dong y t& du phong khac.

- Tung budc dam bao co so vat chat cho phong kham lao, phong xét nghiém
cho tuyen huyén, c6 du trang thiét bi khdm bénh, trang thiét bi van phong. Pau tu
trang thiét bi cho tuyén tinh dé chan doan sém bénh lao va lao da khang thudc.

3. Giai phap chuyén mén k§y thuit va dich vu phong, chong bénh lao
- Tang cuong phat hién lao sém va diéu trj hiéu qua bénh lao.

+ Céc co sO y té co trach nhiém cung cip dich vu kham phat hién, chan
doan, diéu tri, du phong va quan ly bénh lao theo hudng dan ctia B6 Y té. Bénh
vién Phoi chu tri, phdi hop v&i cac bénh vién va y té tu nhan hudng dan, giam sat
viéc cung cap dich vu kham phat hién, chian doén, diéu tri va du phong bénh lao
cho nguoi dan.

+ Tao diéu kién thuan loi dé nguoi dan tiép can va st dung dich vy kham
phat hién, chan doan, di€u tri, du phong bénh lao.

- Pay manh viéc ap dung cac k¥ thuat méi vao kham phat hién, chan doan,
diéu tri va du phong bénh lao.

+ Xay dung ké hoach dé kham phat hién chu dong tiép can cac k¥ thuat da
dugc To chirc Y té thé gidi khuyén céo stir dung nham phd cap dich vu kham phat
hién, diéu tri va du phong bénh lao toan dién ciing nhu str dung tdi wu céc ki thuat
truyén théng dé kham, chita va phong bénh lao dat hiéu qua trong diéu kién cua
tinh.

+ Thuong xuyén ra soat, danh gia cac mo hinh, cac hoat dong dé dugc trién
khai thi diém, néu c6 hiéu qua cao, chu _dong trién khai nhan rong nham ting kha
nang cung ung dich vu cling nhu tao diéu kién dé ngudi dan tiép can véi cac dich
vu kham, chita bénh lao chat lwong cao hon.



4. Giai phap vé duy tri va ting cwong theo doi, giam sat cac hoat dong
phong, chong lao

- Déy manh hoat dong va hoan thién viéc theo doi, bdo cao dé luong gia,
danh gid va kiém soat chat luong dich vu Phong, chong bénh lao ¢ tat ca cac co
sO'y té bang cong ngh¢ thong tin.

- Pao tao nang cao ning lyc, k¥ nang kiém tra giam sat cho can bo chdng
lao tuyén huy¢n, xa.

- Tang cuong giam sat dleu tri bénh nhén lao tai cong dong, huy dong su

tham gia hd tro diéu tri cua y té co s& va ngudi nha ngudi bénh dam bao ty 18
khéi bénh cao.

5. Giai phap vé ngudn lue tai chinh cho cong tic phong, chong lao
- bam bao nguon tai chinh cho hoat dong chbng lao cac tuyéni Tranh thu
ngudn kinh phi tr Chuong trinh chong lao Quoc gia, tang cudong nguon kinh phi
tor ngan sach cua dia phuong, huy dong nguon kinh phi ho trg.
- Nguén kinh phi phong, chdng lao dugc cap tur ngén sach nha nude theo

quy dinh cua phap luat ngan sach nha nuéc, nguon Quy bao hiém y té, cac ngudn
tai trg cia cac to chirc, ca nhan va cac ngudn von hop phéap khac.

IV. TO CHUC THUC HIEN

1.S6Y té

- Chu tri, phéi hop voi cac so, ban, nganh lién quan va UBND cac huyén,
thanh pho t6 churc thuc hién ké hoach.

- Phéi hop véi S¢ Ké hoach va Pau tu, S¢ Tai chinh tham muru, dé xuat
cac giai phap huy dong nguon luc thyc hién ké hoach.

- Chu tri, phdi hop v6i Bao hiém x4 hoi tinh dam bao ché do, chinh sach vé
bao hiém y té cho ngudi ¢ thé bao hiém y té kham, chita bénh lao.

- Chu tri, phdi hop véi cac co quan lién quan kiém tra, giam sat viéc thue hién
ké hoach va dinh ky hang nim bao cido UBND tinh va B Y té két qua thuc hién.

- Tham muu cho Ban Chi dao phong, chéng lao tinh nham gham dat bénh lao
vao nam 2030, chi dao trién khai thyc hién m6 hinh quan 1y di€u tri lao tai cong
dong.

2. S¢ Ké hoach va Pau tw

Phoi hop v6i S¢ Y t€, S¢ Tai chinh nghién ctru, dé xult céc giai phap,
nguon luc dau tu cho cong tac phong, chong lao.

3. Sé Tai chinh

Tham muu UBND tinh b tri kinh phi cho hoat dong phong, chbng lao
theo quy dinh ctia phap luat ngan sach nha nudc. Huong dan, kiém tra viéc st

dung kinh phi trong hoat dong phong, chbéng lao giai doan 2021- 2025 nham
cham dit bénh lao vao nam 2030.



4. Sé Théng tin va Truyén thong

Chu tri, phdi hop véi S¢ Y té chi dao cac co quan bao chi, hé thdng thong
tin co s& tuyén truyén chinh sach, giao duc strc khoé vé cong tic phong, chong
bénh lao.

5. Sé¢ Lao dong, Thuwong binh va Xa hoi

- Phéi hop v6i S6 Y té va cac s, nganh lién quan nghién ctru, hudng dan
phong, chong lao cho nguoi lao ddng tai noi lam viéc, nhat 1a doi tuong lao dong
nit va nhom lao dong di bién dong dé bi ton thuong va mac lao.

- Phéi hop voi co quan lién quan kiém tra, gidm sat viéc thuc hién cac ché
do chinh sach bdo dam suc khoé an toan trong lao dong, nhat 1a nguoi lao dong
mac bénh lao trong cac co quan, td6 churc va doanh nghiép.

6. S& Giao duc va Dao tao

T6 chirc, duy tri cac hoat dong truyén thong, gido duc vé phong, chong
bénh lao cho hoc sinh, ddi ngli nha gido va can bo quan 1y gido duc cac cap voi
cac hinh thure, nd1 dung phong pht, ¢6 strc thuyét phuc cao.

7. S& Vin héa, Thé thao va Du lich

Xay dung ké hoach tuyén t}'uyén phong, chdng lao trong céc hoat dong van
hoa, thé thao, du lich; tuyén truyén phong, chong lao trong cac tac pham va biéu
dién nghé thuat dé nguoi dan dé hiéu, dé thuc hién va chu dong phong, chong
bénh lao.

8. B0 Chi huy Quén sy tinh, B¢ Chi huy B¢ d¢i bién phong tinh

Ph01 hop voi nganh y té mo rong cac hoat dong quan dan y két hop nham
tuyén truyén, pho bién kién thirc phong, chng lao, trién khai kham, phat hién va
diéu tri cho ngudi dan tai khu vuc bién gidi, ving kho khan.

9. UBND cac huyén, thanh phé

- th dao cac co quan lién quan trién khai thuc hién ca}c ndi dung cua ké
hoach. B0 tri ngan sach, nhan lyc dam bao cong tdc phong, chong bénh lao tai dia
phuong.

- Chi dao cac co quan, don vi ¢ dia phuong phdi hop chit ché véi nganh Y
té thuong xuyén giam sat, kiém tra viéc trién khai thuc hién hoat dong Phong,
chéng bénh lao.

10. Pé nghi Uy ban Mt tran T6 qudc tinh va to chirc thanh vién

- Tang cuong cong tac tuyén truyen gido duc, phdi hop thuc hién cac bién
phap phong, chdng lao trong cong dong.

- Giam sat viéc trién khai thyce hién cac quy dinh cua phap luat vé phong,
chong bénh lao va cac bénh truyén nhiem, phat hién va kien nghi véi co quan c6
tham quyén xtt Iy cac hanh vi vi pham phap luat vé phong, chong bénh lao.



- Phéi két hop véi co quan, don vi y té trién khai cic hoat dong phong,
chong lao tai dia phuong.

Céan ctr ndi dung Ké hoach, Uy ban nhan dan tinh yéu cAu cac so, ban,
nganh lién quan; Uy ban nhan dan cic huy¢n, thanh phé trién khai thuc hién;
hang nim dinh ky bdo céo trudc 25/12 giri vé So' Y té dé tong hop bao cao Uy
ban nhan dén tinh va Bo Y té./.

Noi nhn: TM. UY BAN NHAN DAN
-BoY té (blc); KT. CHU TICH
PHO CHU TICH

- TT: Tinh uy, HDND tinh (b/c);

- Bénh vién Phéi Trung wong;

- UBND tinh: U;

- C4c s0, ban, nganh, doan thé tinh;
- UBND céc huyén, thanh phd;

- Luu: VT, VX1.

Téng Thanh Hai
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