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S6:1067/KH-UBND Lai Chau, ngay 26 thang 4 nam 2021
KE HOACH

Duy tri va ning cao cac két qua Chwong trinh muc tiéu
Y té - Dan so tinh Lai Chau giai doan 2021-2025

Can ctr Cong van s6 7272/BYT-KHTC ngay 27/12/2020 cia B6 Y té vé
viéc trién khai cac giai phap dé duy tri va nang cao cac két qua ciia Chuong trinh

muc tiéu Y té - Dén s6 trong giai doan toi;

,Uy ban nhén dan tinh Lai Chau ban hanh K& hoach duy tri va nang cao
cac két qua Chuong trinh muc ti€éu Y t€ - Dan s6 tinh Lai Chau giai doan 2021-
2025, véi cac ndi dung sau:

I. Muc tiéu
1. Muc tiéu chung

Chua dong phong, chéng dich bénh, phat hién bénh sém, kip thoi khong ché
khong dé dich l6n xay ra. Duy tri va nang cao cac két qua cua Chuong trinh muc
tiéu Y té - Dan s6 trong giai doan tGi, giam ty 1€ mac, ty Ié tir vong mot sé bénh
truyen nhiém nguy hiém, khdng ché téc do gia tang cac bénh khong lay nhiém phd
bién, bénh tat lta tudi hoc duong bao dam sic khoe cong dong. Nang cao ning luc
quan Iy, kiém soat an toan thuc pham, cai thién tinh trang dinh dudng, nang cao
chat lwong dan sd. Tang cudng cdng tac két hop quén dan y trong cham soc va bao
vé stc khoe nhan dan ving bién gidi, ving trong diém an ninh quéc phong.

2. Muc tiéu cu thé dén nam 2025

- Duy tri ty 18 tré em duéi 01 tudi dugce tiém chung dy du cac loai véc xin

dat >93%.
- Giam ty I¢ suy dinh dudng cua tré em dudi 5 tudi thé nhe can con <15%

va thé thap coi con 20%.

- Tang ty 1& nguoi bi Tang huyét ap duogc quan 1y va diéu tri tir 35% nam
2020 1én 50%.

- Tang ty 1&¢ nguoi bi Pai thdo dudng duoc quan 1y va diéu tri tir 12% nam
2020 1én 30%.

- 90% tram y té trién khai dich vu quan 1y va diéu trj cdc bénh khong lay
nhiém trong d6 15% tram y té thuc hién mo hinh quéan ly cédc bénh khong lay
nhiém theo nguyén ly y hoc gia dinh.

~ - Duy tri chat luong xa dat tiéu chi qudc gia vé y té theo tiéu chuan cua Bo
Y té dat >90%.



I1. C4c chi tiéu, nhiém vu: Gom 08 dir an

1.Dwan1: Phong, chong mét s6 bénh truyén nhiém nguy hiém va cac
bénh khong lay nhiém phd bién (Gom Benh Lao, Phong, Sot rét, Sot xudt
huyét, Tam than, Ung thie, Tim mach, Pdi thdo dwong, Phéi tic nghén man tinh
va Hen phé quan, bénh tdt hoc dwong).

a) Muc tiéu

+ Chu dong phong chdng mét s6 bénh xa hoi, bénh dich nguy hiém, bénh tat
hoc dudng; phét hién dich som, dap tt dich kip thoi, khong dé dich 1on xay ra.
Giam ty 1€ méc, ty 1¢ chét do mot sb bénh xa hoi, bénh dich nguy hiém. Khong ché
toc do gia tang tién t6i lam giam ty 1€ mac tan tat, tr vong sém va cac yéu t6 nguy
co bénh khong lay nhiém.

b) Muc tiéu, nhiém vu cu thé
- Bénh Lao:

+ Giam ty 1& ngudi mac bénh lao cac thé dugc phat hién trong nim xudng
dudi 23,9/100.000 dan; duy tri ty 1¢ dicu tri khoi >85%.

+ Tang cudng kham sang loc nham phat hién bénh nhan méi, giam sat hd
trg bénh nhan quan 1y va diéu tri.

- Bénh Phong:

+ Duy tri 100% bénh nhan d1 hinh tan tat duoc cham séc, trong do 70%
bénh nhan tan tat ndng dugc phuc hoi chirc nang, hoa nhap cong dong.

+ T6 chirc kham diéu tra tai nhitng ving c6 nguy co cao, kham sang loc
vo1 nhitng bénh nhan nghi ngd bénh nham phat hién sém bénh nhan khoéng bi
tan tat.

- Bénh Sot rét:

+ Giam ty 1& mac s6t rét/1.000 dan < 1,14; khong ché ty 18 chét do sot
rét/100.000 dan < 0,02.

+ Tang cudng van dong nguoi dan ngti man, to chirc phun tim hoa chét &
nhimg ving trong diém, ting cuong lay lam mau xét nghiém, giam sat chit ché
v&i nhitng bénh nhan co6 ky sinh trung.

- Bénh Tam than:

Duy tri trién khai tai 100% sb x3, phuong, thi tran trén toan tinh d6i véi
bénh Tam than phan liét va Pong kinh, 50% sb x4, phudng, thi tran ddi voi rdi
loan tram cam; diéu tri, quan ly va phuc hdi chic nang cho 95% s6 bénh nhan &
C4cC X&, phuong, thi tran trién khai.

- Bénh Tim mach:

+ Khéng ché ty 1¢ bi tang huyét ap dudi 20% & ngudi trudng thanh;

+ 50% sb6 nguoi bi ting huyét 4p duoc phat hién, quan 1y, diéu trj theo
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hudéng dan chuyén mon;

+ Tang cudng kham sang loc bénh nhan méi dé dua vao quan 1y va diéu
tri (du kién moi nam kham tai 08 xa/4 huy¢n).

- Bénh Pai thao duong va phong chong céc réi loan do thiéu I-6t

+ Ty 1& Pai thao duong duoc phat hién 50% tong s6 ngudi méc;

+ >30% s6 ngudi phat hién bénh dugc quan 1y, diéu tri theo huéng dan
chuyén mon;

+ Tang cuong kham sang loc bénh nhan mai dé dua vao quan ly va diéu
tri (du kién moi ndm kham tai 08 xa/4 huyén). Huong dan cac tram y té xa du
diéu kién trién khai diéu tri bénh nhén tai tuyén y té co s

- Bénh Phoi tac nghén man tinh va hen phé quan:

+ 50% s6 nguoi mic bénh Phéi tic nghén man tinh dugc phat hién va diéu
tri trude khi ¢6 bién chung; 50% s6 nguoi phat hién bénh duoc diéu tri dung
theo hudng dan chuyén mon;

+ 50% sd ngudi mac bénh Hen phé quan duoc phat hién va diéu tri trude
khi c6 bién chung; 50% s6 nguoi bénh hen phé quan dugc di€u tri kiém soat
hen, trong do 20% dat ki€ém soat hoan toan.

+ Tang cudng kham sang loc nham phat hién bénh nhan méi dé dua vao
quan 1y va di€u tri. Quan ly dugc 100% bénh nhan dugc phat hién.

-'Y té hoc dudng:

+ Trén 20% sb tré mam non, hoc sinh phd thong duoc sang loc, tu van
dicu tri can thi, cong veo cot song, thtra can béo phi, bénh rang miéng, roi loan
tam than hoc duong; 85% so hoc sinh ¢ ving nguy co cao dugc tay giun dinh ky
moi nam 2 lan.

+ Trén 80% s6 co sd giao duc mam non, pho théng dugc kham sang loc.

+ Phéi hop véi cac co sd gido duc trén dia ban to chiic cac dot kham sang
loc va tu van suc khée. Tay giun dinh ky 2 lan/nam.

2. Dy an 2: Tiém ching mé rong

a) Muc tiéu: Gir vitng cac két qua da dat duoc tién t6i khong ché va
loai trir mot s6 bénh; cung ¢ va nang cao chat lugng h¢ thong tiém chung.

b) Muc tiéu, nhiém vu cu thé

+ Duy tri ty 1& tiém ching day du cho tré em dudi 1 tudi > 93%;

+ Duy tri thanh qua thanh toan bai li¢t va loai tru udn van so sinh, tién téi
loai trir bénh so1 va trién khai mot s6 vac xin moi.

+ Ra soat quan ly chat ch dbi twong tiém chung, thuc hién quy trinh tiém
ching dam bao an toan. Bo tri dam bao du vac xin trong chuong trinh tiém
chung mé rong va vat tu hoa chat cho cong tac tiém chung.



3. Dw 4n 3: Dan sb va phat trién (Chdm séc sitc khde sinh san va cdi
thién tinh trang dinh duong tré em).

a) Muc tiéu: Giam tir vong va tinh trang suy dinh dudng & ba me, tré¢ em.
b) Muyc tiéu, nhiém vu cu thé

- Cham sdc suc khoe sinh san:

+ Giam ty suit tir vong tré em dudi 1 tudi xuéng con <28%o.

+ Giam ty s6 tir vong me xudng con 72/100.000 so sinh sdng.

+ Tang cudng giam sat hd trg cong tac chim soc stc khoe sinh san ving
khé khan, tham dinh 100% céc ca tor vong me.

- Cai thi¢n tinh trang dinh dudng tré em:

+ Giam ty 1¢ suy dinh dudng nhe cin & tré < 5 tudi xudng dudi 15%.

+ Giam ty 1¢ suy dinh dudng thap coi ¢ tré < 5 tudi xudng 20%.

+ Tang cuong truyép thong vé dinh dudng cho cac ba me dang mang thai,
cho con bu. Ho tro san pham dinh dudng cho tre bi suy dinh dudng tai 04 huyén
kho khan (Muong Te¢; Nam Nhun; Phong Tho va Sin Ho).

+ Duy tri diéu tra 30 cum theo yéu cdu cua Vién Dinh dudng Qudc gia.

4. D 4n 4: An toan thwe pham

a) Muc tiéu: Kiém soat an toan thuc pham chu dong trong viéc bao vé st

khoe va quyen loi ngudi tidu dung, dap Gmg yéu cau phat trién va hoi nhap kinh té
qudc té ctia dat nudc.

b) Muc tiéu, nhiém vu cu thé

+ Giam ty 16 mic ngd doc thuc pham cap tinh trong vu ngd doc duoc ghi
nhan dudi 11 ngudi/100.000 dan.

+ Duy tri cac cudc kiém tra, thanh tra ctia Ban Chi dao An toan thuc phém,
thanh kiém tra ciia Poan lién nganh. Diéu tra 100% cac vu ngd ddc trén dia ban.

5. Dw an 7: Quén dan y két hop

a) Muc tiéu: Giap nguoi dan sinh sdng ¢ cic ving cé diéu kién kinh té -
x4 ho1 ddc biét kho khan, vung trong di€ém quéc phong an ninh dugc ti€p can voi
cac dich vu y té co chat luong ngay cang cao va tang cuong kha nang dap tng
ctia nganh y té trong cac tinh hudng khan cap.

b) Muc tiéu, nhiém vu cu thé

Phéi hop v6i B Chi ~huy Quan sy tinh, B6 Chi huy B do1 Bién phong
tinh xay dung ke hoach trién khai thuc hién chuong trinh quéin dan y ket hop
nhu cung cd y té co so, phong chong dich bénh; kham, chita bénh va cap phat
thudc mién phi cho Nhan dan; huan luyén, dién tap cac phuwong an phong chong
dich bénh sat v6i tinh hinh cta dia phuong; thu dung, diéu tri nguoi bénh khi co
mic dich bénh truyén nhiém xay ra; thuc hién hiéu qua cong tac kiém dich y té
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tai cac ctra khau theo quy dinh; kham strc khoe nghia vu quan su; xay dung luc
luong du bi dong vién nganh y t&; xay dung luc luong huy dong nganh y té phuc
vu nhiém vu khi c¢6 yéu cau. Phéi hop véi Bé Chi huy Quén sy tinh, Bo Chi huy
B6 doi Bién phong tinh kiém tra, danh gia chét luong luc luong du bi dong vién
nganh y té, luc luong huy dong nganh y té.

6. Du 4n 8: Quéan ly (theo doi, giam sat, danh gia chwong trinh) va
truyen thong y te

a) Muc tiéu: Theo doi, giam sat chu dong va dot XUAt qué trinh thyc hi¢n
chuong trinh. Panh gia két qua thuc hién chuong trinh hang nam, gitra ky va két
thic chuong trinh dam bao sir dung ngudn ngan sach nha nudc, ngudn vién trg
cling nhu cac ngudn huy dong khac hiéu qua.

b) Muc tiéu cu thé

+ 100% cé4c huyén, thanh phd duogc kiém tra, giam sat, huéng dan to chirc
trién khai cac chuong trinh 02 1an/nam.

+ T chuc kiém tra, giam sat, danh gia viéc trién khai ké hoach phat trién
nganh y t€, ké hoach cua cac chuong trinh muc ti€u Y té - Dan so, phat hién kip
tho1 cac van dé ndy sinh va d€ xuat cac gidi phap khac phuc nham dam bao viéc
thuce hién tot cac chi ti€u ké hoach dé ra

I11. Cac nhom giii phap chinh

1. Cong tic quan 1y chi dao va diéu hanh

Tiép tuc thuc hién Ké& hoach s6 718/KH-UBND, ngay 25/5/2018 cua
UBND tinh Lai Chau vé thyc hién Ké hoach s6 136-KH/TU ngay 20/3/2018 cta
Ban Chap hanh Tinh ay thyc hién Nghi quyét s6 20-NQ/TW, ngay 25/10/2017
ciia Ban Chap hanh Trung wong Pang (Khoa XII) vé ting cudng cong tac bao
vé, chim soc va nang cao stc khoe Nhan dan trong tinh hinh méi; Ké hoach sb
682/KH-UBND ngay 21/5/2018 ctia UBND tinh thuc hién ké hoach sé 137-
KH/TU ngay 20/3/2018 ctia Ban Chap hanh Tinh uy thuc hién Nghi quyét so
21-NQ/TW, ngay 25/10/2017 cua Ban Chép hanh Trung wong Pang khoa XII vé
cong tac dan so trong tinh hinh maoi.

Tang cuong su lanh dao, chi dao cua cac cap uy, chinh quyén, nganh y té
trong trién khai thyc hién cac chu truong cua Pang, chinh sach, phap luét cua
Nha nudc vé cong tac bao v€, cham séc va nang cao stc khoé nhan dan trong
tinh hinh mai.

2. Cung tng dich vu y té va Dan s6 - Ké hoach hoéa gia dinh

2.1. Céng tic y té du phong

Chi dong quan ly, giam st chit ch& dich bénh, xir Iy va khéng ché kip thoi
cac bénh dich, khong dé dich bénh bung phat, 1dy lan rong, nhat 1a cac bénh dich

nguy hiém, bénh dich méi nhu: Covid-19, Cam A (HIN1), Cum A (H7N9), Sét
xuat huyét, Tay - chan - miéng...



Duy tri va phat trién thanh qua ciia Chuong trinh muc tiéu giai doan 2016-
2020. Tang cudng thuc hién an toan tiém ching, duy tri két qua loai trir bénh
phong, thanh toan bai liét, loai trir udn véan so sinh. Thyc hién tich cyuc va dat két
qua trong cong tac phong chéng cac bénh khong lay nhiém (bénh tim mach, ung
thu, tiéu dudng, bénh nghé nghiép...), phong chdng tai nan thuong tich.

2.2. Cong tdc dam bdo an toan thuc phim

Tang cudng quan 1y nha nudc vé vé sinh an toan thuc phim, han ché dén
mutrc thip nhat cac vu ngd doc thyc pham trén 30 ngudi mic va tir vong do ngd
doc thuc phém; giam sat chit ch& cac nguy co cao 6 nhiém thuc phém, dé kip thot
canh bo cho ngudi tiéu dung, dé phong chéng ngd doc thuc phim va cic bénh
truyén qua thuc pham.

2.3. Cong tac cham soc swrc khoe ba me - tré em

Tiép tuc nang cao chat lugng cong tac bao vé sirc khoe ba me tré em dé cai
thién t6t stcc khoe ba me va tré em, giam ty 1¢ bénh tat, tir vong me va tir vong tre
em, giam suy dinh dudng tre em. Pay manh truyén thong, cung cp dich vu cham
soc strc khoe sinh san Ira tudi vi thanh nién - thanh nién. Thuc hién tét viéc quan
Iy, cham soc thai, phong chéng cac tai bién san khoa. Ting cudng giam sat, tham
dinh tr vong me, tir vong tré so sinh, tam soat phat hién sém bénh ung thu sinh duc
& phu nir.

2.4. Cong tic truyén thong gido duc sirc khoé

Tich cuc 16ng ghép hoat dong truyén thong gido dyc surc khoe bang nhiéu
hinh thic va ndi dung thiét thuc, tao ra su chuyén bién vé nhan thic, trach
nhiém cua mdi gia dinh va cong dong dé chu dong phong, chéng bénh tat; phong
chéng cac yéu t6 nguy co anh huéng dén stirc khoe nhu: Hut thude 14, lam dung
ruou bia, dinh dudng khong hop ly, tinh duc khong an toan...

Trién khai thuong xuyén cac hoat dong tuyén truyén, van dong, gido duc,
tu van 10ng ghép véi cung cép dich vu Dan s6 - Ké hoach héa gia dinh ¢ nhiing
noi c6 muc sinh cao, nhitng noi c6 ty sb gidi tinh khi sinh cao.

IV. Kinh phi thuc hién

Nguon kinh phi thuc hién Ké hoach tir nguén ngan sach nha nudc theo
quy dinh cua phap luat, ngudn quy bao hiém y te kinh phi 16ng ghép trong cac
chuong trinh, dé an duoc cac cip co thim quyén phé duyét, cac nguon tai trg
ctia cac t chtrc, c4 nhan trong va ngoai nudc va cac ngudn von hop phéap khac.

V. T6 chirc thue hién
1.Sé Y té

- Chu tri, phéi hop véi cac so, ban, nganh tinh, UBND cac huyén, thanh
phé va cac don vi lién quan t6 chtrc trién khai thuc hién cac nhiém vu theo Ké
hoach dam bao thoi gian, tién do thuc hién; téng hop két qua thuc hién Ké hoach
béo cao UBND tinh, BO Y té theo quy dinh.



- Hang nam phdi hop v6i S& Tai chinh va cac so, nganh, don vi lién quan
can cir myc tiéu, nhiém vy dugc giao lap du toan gui S¢ Tai chinh tham dinh,
trinh cap c6 thim quyén xem xét, quyét dinh theo quy dinh ctia phép luat.

2. S¢ Ké hoach va dau tw

Chu tri, phéi hop v6i S¢ Y té tham muu UBND tinh 1dng ghép cac chi
tiéu, myc tiéu, nhiém vu K& hoach Duy tri va nang cao cac két qua cua Chuong
trinh muc tiéu Y t€ - Dan so giai doan 2021 - 2025 vao Ké hoach phat trién kinh
té -xa hoi hang nam cua tinh.

3. S¢ Tai chinh

Cin cr tinh hinh va kha nang can ddi ngan sach hang nam, phéi hop véi
S Y té tham muu UBND tinh bo tri kinh phi thyc hién ké hoach theo quy dinh
cua Luat Ngan sach Nha nudec.

4. Cac s&, ban, nganh, doan thé lién quan

- Theo churc nang, nhiém vu duoc giao, chi dao trién khai thuc hién Ké
hoach. Tang cuong ki€ém tra, don doc viéc trién khai thuc hién céc nhiém vu,
gidl phap theo chirc nang, tham quyén, phu hop véi di€u kién thyc t€ ¢ ting
nganh, linh vuc, dia phuong.

- Pinh ky hang nim bao cdo két qua thuc hién vé S¢ Y té tong hop bao
cao UBND tinh.

5. Uy ban nhin dén cic huyén, thanh phd

Chiu trach nhiém trién khai thuc hién noi dung cua K& hoach trén dia ban.

Chi dao, kiém tra, ho trg UBND cac xa, phuong, thi tran trién khai thyc hién ke
hoach. Chu dong bo tri ngan sach, nhan luc, co s vat chat, huy dong su dong
gbp cua xa hoi, doanh nghiép...de trién khai hoat dong.

Can ct ndi dung Ké hoach nay, UBND tinh yéu cau Thu trudng cac so,
nganh, dia phuong lién quan trién khai thyc hién/.

Noi nhin: o TM. UY BAN NHAN DAN
- TT. Tinh tty, HDND tinh (b/c); 1
- UBND tinh: U; KT CHU TICH

- C4c s, ban, nganh, doan thé tinh;
- UBND cac huyén, thanh phé;

- VP UBND tinh: V, C;

- Luu: VT, VX2.

ong Thanh Hai
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