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QUYET PINH
Ban hanh hwéng dan truyén thong, van dong, giao duc veé dan so
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Can cit Ludt Dédn s6 so 113/2025/QH15;
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Chinh phu quy dinh chi tiét mot so diéu va bién phdp t6 chirc, huéng dan thi hanh
Luat Dan so,
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Bo Yte,

Theo dé nghi cua Cuc truong Cuc Ddn s0.
QUYET PINH:

Picu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay “Hudng dan truyén thong,
van dong, gido duc vé dan sb”.

Piéu 2. Quyét dinh nay c6 hiéu luc ké tir ngay ky, ban hanh.

Piéu 3. Cac ong (ba): Chanh Vian phong Bo; Cuc truéng Cuc Dén sb;
Thu trudng cac don vi thudc va truc thudec Bo Y té; Giam ddc S¢ Y té cac tinh,
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BOY TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc l1ap - Tw do - Hanh phuc

HUONG DAN
TRUYEN THONG, VAN PONG, GIAO DUC VE DAN SO
(Kém theo Quyét dinh sé 2358 /OP-BYT ngay28 thang 7 nim 2026
ciia Bé trueomg BY Y té)

Can cir khoan 3 Diéu 10 Luat Dan s6 s6 113/2025/QH15 ngay 10/12/2025,
Bo Y té ban hanh Hudng dan truyén thong, van dong, gido duc vé dan sd, cu thé
nhu sau:

|. MUC PiCH, YEU CAU

1. Muc dich

Tang cudng su lanh dao cua Pang vé cong tac dan sd. Quan triét dudng
16i, chu truong cta Pang va chinh sach ciia Nha nudc vé dan sd, d6 1a “Dan sd
1a yéu t6 quan trong hang dau cia su nghiép xay dung, phat trién va bao vé T
qubc” dé giai quyét toan dién, déng bd cac van dé vé dan sb gan v4i phat trién
nhanh va bén vitng dat nudc. Thong nhat nhan thirc ctia ca hé thong chinh trj va
cac tﬁng 16p nhan dan, tao su déng thuan cao trong toan xa hoi vé thuc hién
cong tac dan sd. Nang cao nhan thuc, v thitc chap hanh phap luét cta co quan,
t6 chirc va ca nhan; bao dam trién khai théng nhat, hiéu qua Luat Dan so va cac
van ban huéng din thi hanh; dong thdi phat huy vai trd cia truyén thong chinh
sach trong to churc thi hanh phéap luat va huy dong su tham gia cta toan xa hoi
d6i v6i cong tac dan sd.

2. Yéu ciu

- Chinh xéc, khoa hoc, kip thoi, rd rang, dé hiéu, thiét thuc.

- Bao dam sy thdng nhat, tinh dong bd vé ndi dung, thong diép truyén
thong tir Trung wong dén dia phuong, co so.

- Phu hop véi truyén théng, ban séc van héa dan tdc, dao dirc x3 hoi, ton gio,
tin ngudng, phong tuc tp quan, phat huy gia tri gia dinh, gin két cong dong,
x6a bo dinh kién gidi.

- Truyén thong phai 14y nguoi dan 1am trung tim, hudng toi thay d6i hanh
vi, phu hop voi dac diém cua dia ban, nhom doi tuong duogc truyén thong, van
dong, gido duc vé dan sd.

- Két hop gitra truyén thong truyén théng va hién dai, dac biét 1a tan dung
loi thé cua truyén thong sb, truyén thong xa hdi; phu hop véi tinh hinh va thyc
trang dan sé trong tirng thoi ky.
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II. NOI DUNG TRUYEN THONG, VAN PONG, GIAO DUC VE
DAN SO

1. Puong 16i, chi trwong cia Pang va chinh sich, phap luit cia Nha
nuéc vé cong tac din so

- Quan triét sau sic duong 161, chu trwong cia Dang thong qua truyén
thong, van dong, gido duc:

+ Nghi quyét s6 21-NQ/TW ngay 25/10/2017 cta Hoi nghi lan thtr sau
Ban Chép hanh Trung wong Pang khéa XII vé cong tac dan sb trong tinh hinh moi.

+ Két luan s6 149-KL/TW ngay 10/4/2025 ctia Bo Chinh tri vé ddy manh
thuc hién Nghi quyét sé 21-NQ/TW ctia Hoi nghi 1an thtr sau Ban Chép hanh
Trung wong Pang khoa XII vé cong tac dan s trong tinh hinh moéi.

+ Nghi quyét s6 72-NQ/TW ngay 09/9/2025 cta Bo Chinh trj vé mot sb
giai phap dot pha, tang cuong bao v¢, cham soc va nang cao strc khde nhan dan.

- Tuyén truyén, phd bién, gido duc phap luit vé dan sb va cac vin ban
huéng dan thi hanh Luat Dan s0. Truyén thong, van dong, giao duc vé cac ndi
dung Chién luge Dan s6 Viét Nam dén nam 2030 va céc chuong trinh, dé an
thuc hién Nghi quyét s6 137/NQ-CP ngay 31/12/2017 ctia Chinh phu ban hanh
Chuong trinh hanh déng cua Chinh phu thuc hién Nghi quyét sé 21-NQ/TW
ngay 25/10/2017 cua Hoi nghi 1an thtr sdu Ban Chap hanh Trung wong Pang
khoa XII vé cong tac dan s trong tinh hinh moéi.

- Truyén thong chinh sach ddi v6i cac du thao vian ban quy pham phap
luat vé dan sb trong qué trinh xay dung va hoan thién chinh sach, nang cao chat
luong chinh sach, gop phén tao su déng thuan xa hoi va hi¢u qua thi hanh phap
luat sau khi van ban duoc ban hanh.

2. Cac ndi dung truyén thong, van dong, gido duc chung

2.1. Vai tro ciia ca nhan, cip vo chdng trong viéc sinh con dé bao dam
phat trién bén virng dat nwéc va hanh phic ciia nguwoi dan

- Tiép tuc thuc hién truyén thong van dong vé viéc mdi ca nhan, cap vo
chéng quyét dinh vé thoi gian sinh con, s6 con va khoang cach giita cac 1an sinh
phu hop véi ltra tudi, tinh trang suc khoe, diéu kién hoc tap, lao dong, thu nhap
va nudi day con ciia mdi c4 nhan, cip vo chong trén co so binh dang. Pay manh
tuyén truyén viéc sinh di 02 con trudc 35 tudi; loi ich cia viéc khong két hon
mudn, khong sinh con qua mudn, khong sinh it con dbi véi phét trién kinh té -
xa hoi. Pong thoi tuyén truyén vé cac yéu to bat loi ctia viéc két hon qua sém,
sinh con quéd som, sinh con quéa day ddi v6i nam, nit thanh nién, cac cap vo
chdng trong do tudi sinh dé ving dong bao dan tdc thiéu sd va mién nai dé nang
cao chat lugng dan sb.
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- Tuyén truyén cac quy dinh tai Piéu 14 Luat Dan s6 nam 2025; Diéu 2,
Piéu 3 Nghi dinh sb 168/2026/ND-CP ngay 15/5/2026 quy dinh vé diéu kién,
thu tuc hudéng ché do nghi thai san khi sinh con thir hai; mirc hd tro tai chinh va
trinh tu, thu tuc thuc hién viéc hd tro tai chinh khi sinh con.

- Truyén thong vé hé luy khi murc sinh giam thap: Muc sinh thap kéo dai
s& tac dong truc tiép dén quy mo, cau tric, chirc ning cua gia dinh va anh hudng
dén kha nang duy tri quy mé va co cdu dan sb hop 1y, phat trién nguén nhan luc
va bao dam an sinh xa hoi trong dai han; kéo theo nhiéu hé luy nhu thiéu hut luc
luong lao dong, thu hep quy mo dan sb, diy nhanh qua trinh gia hoa dan sé va
gia tdng cac dong di cu.

2.2. Quyén va nghia vu ciia c4 nhan, gia dinh, ngudi sir dung lao dong;
loi ich ciia cong dong, xa hdi va qudc gia trong thue hién cong tic dan so

- Truyén thong ning cao nhén thirc vé quyén va nghia vu cta ca nhan, gia
dinh, nguoi stir dung lao dong; déng thot lam 16 loi ich cua cong déng, xa ho1 va
qudc gia trong thuc hién cong tac dan sb. DPé cao tinh gwong mau cua can bo,
dang vién trong viéc chap hanh chu truong, chinh sach, phéap ludt vé déan sé, tich
cuc van dong, khuyén khich céac cap vo chéng, ca nhan chu dong thyc hién tu van
va kham strc khoe trude khi két hon, sang loc trudce sinh va so sinh, khong lya
chon gi61 tinh thai nhi duéi moi hinh thire, sinh con, nuéi day con tdt, xay dung
gia dinh tién bo, hanh phuc, chu dong chuén bi cho tudi gia, tao suc lan téa sau
rong trong toan xa hoi.

- Vai trd ctia Nha nuéc 1a cung cap day du thong tin khoa hoc, dong thoi
xay dung va trién khai cac chinh sach hd trg vé y té, viéc 1am, an sinh xa hoi va
cham soc tré em, nham tao diéu kién dé nguoi dan thuc hién quyén sinh con mot
cach an toan, cha dong va co trach nhiém. Hudng dan nguoi dan tiép can thong
tin chinh thong, nang cao kha ning nhan dién, phong ngira thong tin sai sy that,
thong tin chua dugc kiém ching vé cong tac dan so trén khong gian mang.

2.3. Giam thiéu mat cin bang gi6i tinh khi sinh, hé luy ciia viéc mat
caAn bang gi6i tinh khi sinh

- Tang cudng truyén thong, gido duc vé cac quy dinh tai Picu 15 Luat
Dan s6 nam 2025 vé giam thiéu mat can bang giGi tinh khi sinh; quy dinh xir phat
vi pham hanh chinh lién quan dén lwa chon gi6i tinh thai nhi theo Nghi dinh s6
90/2026/ND-CP ngay 30/3/2026 ctia Chinh phu vé xir phat vi pham hanh chinh
trong linh vuc y t&; cac quy dinh ctia phap luat vé nghiém cdm lya chon giéi tinh
thai nhi dudi moi hinh thirc; nghiém cam thong bao, tiét 16 gidi tinh thai nhi, trir
truong hop quy dinh tai Thong tu s6 11/2026/TT-BYT ngay 15/5/2026 ctia Bo
truong BO Y té quy dinh danh muc cac bénh dugc thong bao, tiét 1o gidi tinh thai
nhi dé phuc vu chan doan va diéu tri; thuc trang, nguyén nhan, hé luy cta mat
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can bang gidi tinh khi sinh d6i v6i sy phat trién bén vimg ciia mdi dia phuong
va dat nudc.

- Pay manh truyén thong, gido duc nang cao nhén thirc, chuyén doi hanh
vi vé gidi va binh dang gidi, nang cao vai tro, vi thé cua phu nit va tré em gai
trong gia dinh, cong dong va xd hoi. Nang cao trach nhiém ctia nam gi6i trong
cham soc suc khoe sinh san va nudi day con, xay dung gia dinh hanh phuc.

- Khuyén khich, khen thuong dwa noi dung khong trong nam hon ni,
khong lua chon gidi tinh khi sinh vao huong udc, quy ude ctia cong dong dan cur.

2.4. Thich ing v6i gia hoa dan s0, chuin bi cho tudi gia ngay tir khi con tré

- Nang cao nhan thirc vé ¥ nghia, tim quan trong ctia cham sdc va nang cao
strc khoe cho ngudi cao tudi tai cong dong, cac bién phap thich tng voi gia hoa
dan sb, chu dong chuan bi cho tudi gia, phat trién da dang céc hinh thirc cham
sOC nguo1 cao tudi; hd tro nang cao nang luc tu cham séc¢ va kha nang tham gia
cac hoat dong xa hoi cua nguodi cao tudi phu hop mutrc do tu chu, nhu ciu cla
ting nhoém nguoi cao tudi. Khuyén khich nguoi cao tudi tiép tuc phat huy kinh
nghiém, tri thuc, k¥ nang, tham gia lao dong phu hop, hoat dong xa hdi; xay
dung gia dinh, cong dong va phat trién dat nude.

- Van dong xay dung moi truong séng an toan, than thi€n, hanh phtc, tao
diéu kién dé ngudi cao tudi tiép can thuan loi cac dich vy y té, chim soc x3 hoi,
van hoa, gido duc, cong nghé s6 va giao thong phu hop.

- Cung cap kién thirc, huéng dan k¥ nang dé ngudi cao tudi duy tri, nang
cao suc khoe thé chét, tinh than va chic nang xa hoi. Tuyén truyén, van dong,
gido duc vé cac nodi dung cham s6c ngudi cao tudi tai nha, tai cong déng theo
huéng din tai Quyét dinh sb 1976/QD-BYT ngay 01/7/2026 cua Bo Y té ban
hanh Huéng dan chuyén mon vé chim soc nguoi cao tudi tai nha, tai cong déng.
Truyén thong nang cao nhan thirc vé phong, chéng bao luc, ngugce dai, lira dao
va cac hanh vi xam hai nguo1 cao tudi; cham soc stc khoe tinh than, chéng co
don, c6 lap xa hoi ddi voi nguoi cao tudi.

2.5. Khuyén khich nguwoi dan cham séc sirc khée phu hop véi tirng
nhom doi twong; chii dong tiép cin dich vu tw van va kham sirc khoé trudée
khi két hon; sang loc, chan doan, diéu tri trwde sinh va so sinh; duw phong
vo sinh, diéu tri vé sinh. Ung dung cong nghé so trong chiim soc sirc khoe
va nang cao chat lwgng dan 50

- Truyén thong, van dong, gido duc sau rong vé loi ich cua viéc tu van va
kham strc khoe trude khi két hon; sang loc, chan doén, diéu tri trude sinh va so
sinh, giap nam, nit thanh nién chu dong tam soat cac bénh di truyén va truyén
nhiém nham bao vé hanh phtc gia dinh. Khuyén khich moi gia dinh thuc hi¢n
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sang loc, chan doan, diéu tri trudc sinh va so sinh theo danh muc bénh bam sinh
can sang loc trude sinh va so sinh ciia BO Y té.

- Tiép tuc truyén thong, van dong, gido duc cac quy dinh vé cAm tao hon,
hon nhan can huyét théng, hé luy cta tdo hon, hon nhan can huyét théng nham
x6a bo nan tdo hon va két hon can huyét théng, nhat 13 tai céac vung sau, vung
xa, bién gidi, hai dao; ving ddng bao dan toc thiéu s va mién ndi; ddng thoi
canh béo cac hé luy nghiém trong cta viéc mang thai va sinh con ¢ tudi chua
thanh nién ddi véi stc khoe ctia ca me va bé. Uu tién cung cap kién thirc toan
dién vé strc khoe sinh san va stc khoe tinh duc cho cac nhom doi tuong dac thu
nhu ngudi chua thanh nién, thanh nién va cong nhan tai cac khu cong nghiép,
g6p phan du phong vo sinh, giam mang thai ngoai ¥ mudn, giam phé thai khdng
an toan va nang cao chat luong dan sd.

2.6. Giao duc dan so phu hop trong tirng cip hoc

Po6i méi toan dién nodi dung, chuong trinh va phuong phap gido duc vé
dan so, sttc khoe sinh san trong va ngoai nha trudng; bao dam trang bi cho thé
hé tré hé thong kién thirc va k¥ ning dung dan, phu hop. Pong thoi, 16ng ghép
pho bién cac quy dinh phap luat vé dan s, hon nhan va gia dinh, binh dang gidi,
tré em va cac linh vuc c6 li€én quan phu hop véi tirng cép hoc, trinh do dao tao,
g6p phan hinh thanh y thirc t6n trong, chap hanh phép luat cho hoc sinh, sinh
vién ngay tur trong nha truong.

I11. POI TUQNG TRUYEN THONG, VAN PONG, GIAO DUC

1. Pdi twong truyén thong, van dong, gido duc vé din so

DPéi tuong truyén thong, van dong, gido duc vé dan sd 1a co quan, to chur,
cong dong, ca nhan c6 quyén duogc tiép nhan thong tin, gido duc, truyén thong
vé dan s6 va tham gia truyén thong, van dong, gido duc vé dan sb.

2. Cac nhém ddi twong wu tién truyén thong, vin dong, gido duc veé

A

dan so

- Nguoi chua thanh nién;

- Nguoi trong do tudi sinh san;

- Nguoi cao tudi;

- Nguoi di cu, ngudi khuyét tat, ngudi c6 nguy co mac bénh truyén nhiém;

- Nguoi dan tde thiéu s6, dic biét 1a nguoi dan toc thiéu so rat it nguoi;

- Nguoi str dung lao dong.

IV. HINH THUC TRUYEN THONG, VAN PONG, GIAO DUC VE
DAN SO

Cac hinh thirc truyén thong, van dong, gido duc vé dan sé bao gom: Truc
ti€p; gian ti€p va chién dich, sy ki¢n, trién lam, cudc thi vé€ dan s6 (cudc thi tim
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hiéu, cudc thi trén nén tang sb...) va hinh thirc khac (cic mé hinh truyén thong,
gido duc trong va ngoai nha truong...). Pdy manh tmg dung chuyén doi sb trong
truyén thong dan sd; khuyén khich truyén thong trén nén tang s6, mang xa hoi,
tri tué nhan tao va cac phuong thic truyén thong hién dai da phuong tién nham
nang cao hiéu qua tiép can nguoi dan.

Xay dung, san xuit va cung cap dinh ky cac tai liéu va san pham truyén
thong vé dan sd va phat trién, bao gdm: to roi, sach mong, tranh 14t, pa nd, ap
phich, ban tin chuyén dé, phong su, k¥ su, phim ngén, video clip, d6 hoa, thong
diép truyén hinh, thong diép phat thanh, phat thanh sb (podcast), ndi dung truyén
thong trén nén tang s6 va mang xa hdi va cac san pham phu hop khac. Uu tién
phat trién cac san phdm phuc vu céc su kién vé dan sb trong nam.

V. TO CHUC THUC HIEN

1.Bo Y té

- Cuc Dan $6

+ Xay dung va trinh B Y té huéng dan truyén thong, van dong, gido duc
vé dan sb phu hop nhiém vu trong tAm cua timg nim; trinh phé duyét cac nodi dung
lién quan dén cac hoat dong truyén thong dan s6 do linh dao Bo Y té chu tri.

+ Chu tri xdy dung, san xuét va cung cip dinh ky hang nim cac san pham
truyén thong vé dan sb; trong d6 chu trong san xuat cac san pham truyén thong
phuc vu cac sy kién vé dan sb trong nam, bao dam phu hop vadi ting nhém ddi
tugng, ving mién; huéng din cac dia phuong to chire sir dung hiéu qua.

+ Phoi hop chia sé dit liéu, thong tin, tai liéu pho bién, gido duc phap luat
vé dan so trén Cong Phap luat qubc gia, tiép tuc day manh truyén thong chinh
sach, pho bién, gido duc phap luat dbi voi cac dbi twong dic thu thudc pham vi
quan 1y theo quy dinh cua Luat Pho bién, giao duc phap luat. Pang tai, cap nhat
day du noi dung, thong tin vé cong tac dan sb trén Cong thong tin dién tir ciia Bo
Y té, Trang thong tin dién t&r Cuc Dan sd.

+ Phéi hop v6i cac co quan b&o chi, truyén thong, nhét 1a cic co quan béo
chi chu lyc qudc gia tuyén truyén, phd bién cac nodi dung truyén thong dan sb.

+ T6 chirc bién soan tai liéu, tap huan, boi dudng chuyén mén, k¥ ning
truyén thong, truyén thong sb, k¥ nang san xuat san pham truyén théng cho doi
ngil can bd 1am cong tac dan s cac cap.

+ Phéi hop voi cac don vi dinh ky td chiic so két, tong két danh gia murc
do thay d6i nhan thirc va hanh vi cta nguoi dan.

- Céc don vi thudc va truc thudec BO Y té trong pham vi chtc nang, nhiém
vu, phéi hop voi1 Cuc Dan sb tO chire, trién khai, thuc hién truyén thong, van
dong, gido duc vé dan s theo quy dinh cta phap luét.
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2. Ban, bd, nganh, t6 chirc chinh trij - xa hdi & Trung wong

- Phéi hop vé6i B6 Y té t0 chuc trién khai thuc hién truyén thong, van
dong, gido duc vé dan sb.

- Ban, bd, nganh, t6 chirc chinh tri - xa hoi & Trung wong chi dao cac co
quan bao chi chu dong, phdi hop véi co quan quan 1y vé dan sb trong viéc thuc
hién truyén thong, van dong, gido duc vé dan sb.

3. Uy ban nhan dén céc tinh, thanh phd

- Giao Ban Chi dao Dan s6 va Phat trién chi dao co quan thudc thanh vién
Ban Chi dao phéi hop v61 S6 Y té thuc hién truyén thong, van dong, gido duc vé
dan sb tai dia phuong va giam sat hoat dong.

- Giao S& Gi4o duc va Pao tao trién khai cac hoat dong truyén thong, van
dong, gido duc vé dan sd trong cac co s gido duc va nha truong.

VI. KINH PHi THU'C HIEN

Pé nghi Uy ban nhéan dén tinh, thanh phé; ban/bd/nganh, t6 chic chinh tri-
x4 hoi b tri kinh phi thuc hién cac hoat dong truyén thong, van dong, giao duc
vé dén sb theo quy dinh.

Khuyén khich 16ng ghép véi cac chuong trinh, du an ¢ lién quan; uu tién bd
tri nguon lyc cho ving déng bao dan toc thiéu s6, mién nui, bién gidi, hai dao va
cac khu cong nghiép tap trung dong lao dong va cac dia ban con nhiéu kho khan veé
cong tac dan so; huy dong va sir dung hiéu qua cac nguén luc hop phap, bao gdm
nguén vién tro, tai trg clia cac to chirc, ca nhan trong va ngoai nudc; nguén xa hoi
hoa va cac ngudn kinh phi hop phap khéc theo quy dinh cta phép luat./.
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